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1. Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования по  обновленным ФГОС 

 
        1.1. Учебный план МКОУ Сосновской СШ им. М.Я.Бредова является нормативным 
документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по  обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся в соответствии со ст.2 п.22 
ФЗ РФ «Об образовании в РФ»№273 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в преемственности с планом 2021-2022 

учебного года. 

Нормативно-правовая база  для учебного плана: 
- Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 г. № 287; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. N 287 

"Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования". 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН СП 2.4.3648-20 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи",утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28. 
         - Примерная основная образовательная программа основного  общего образования,  

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию(протокол от 18 марта 2022  г. № 1/22); 

- Образовательная программа основного общего образования МКОУ Сосновской СШ 

им.М.Я.Бредова, утвержденная приказом директора МКОУ Сосновской СШ им.М.Я.Бредова от 
01.09.2022г. №84; 

1.2. МКОУ Сосновская СШ им. М.Я.Бредова в 2022-2023 учебном году работает в следующем 

режиме: 
 -продолжительность учебного года:5 класс – 34учебных недели; 

           -5 класс обучается по обновленным ФГОС основного общего образования при 

продолжительности уроков 45 минут по 5-тидневной рабочей неделе. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 
СанПиН 2.4.2.2128-10 и составляет 29 часов в 5 классе. 

1.3.Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена  обновленными 
ФГОС (5 класс),вариативная часть формируется участниками образовательных отношений, часы 

которой используются на введение новых предметов и курсов, отражающих специфику ОУ. 

На уровне основного общего образования МКОУ Сосновской СШ им.М.Я.Бредова учебный план 

5 класса реализуется по  обновленным ФГОС ООО. 
            1.4.В учебном плане   представлены все основные образовательные области, что позволяет 

заложить фундамент  общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Для обучающихся 5  класса по обновленным ФГОС предметные области и учебные 
предметы представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский язык» 

(5 часов в неделю), «Литература»(3 часа в неделю). 

Предметная область«Иностранные  языки»представлена предметом «Иностранный 

язык(английский)»  (3 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы»представлена предметами  

«История» ( 2 часа в неделю),  «География» (1 час в неделю ). 
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлены  предметом 

«Биология» (1 час в неделю). 
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Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час в 

неделю).и«Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом    «Технология» (1  час  в 

неделю). 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «ОБЖ» ( 1 час в неделю )и«Физическая культура» (2  часа в 

неделю). 
  1.7. В 5 классе в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений введён 1  дополнительный час предмета «Физическая культура» по СанПиН    сверх 

допустимого минимального количества часов для выполнения максимального объёма нагрузки с 
целью увеличения двигательной активности, сбережения и укрепления здоровья учащихся и 

формирования культуры здорового образа жизни.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (1 час в неделю в 5 классе) . 

        В 5 классе введен учебный предмет «Обществознание»( 1 час)с целью  более ранней и 

тщательной подготовки к ГИА за счёт части , формируемой участниками образовательных 
отношений. 

 

2. Учебный план основного общего образования 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

V 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 

Общественно-научные 

предметы 

История 
2 

География 1 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 
2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений 2 
Обществознание 1 

Физическая культура 1 
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Итого: 29 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

рабочей неделе 29 

 
 

3. Формы промежуточной аттестации  
 

5 класс 

Предмет Форма промежуточной аттестации Примечания 

 
Русский язык 

контрольное мероприятие 

промежуточной аттестации   по итогам 

года в форме диктанта с тестовыми 
заданиями 

Проводится в 

обязательном порядке 

для всех 
обучающихся, за 

исключением детей-

инвалидов, которые в 

течение всего 
учебного года 

обучались на дому 

 
Математика 

контрольное мероприятие 

промежуточной аттестации   по итогам 

года в форме теста 

История 

Промежуточная аттестация проводится 

на основании полугодовых отметок и 

завершается выставлением отметки за 
год и итоговой отметки по предметам в 

следующем порядке: 
1. отметка за год выставляется на 

основании четвертных отметок; 
2.  итоговая отметка выставляется 

равной годовой. 

Проводится в 

обязательном порядке 

для всех обучающихся 
 

Изобразительное искусство 
Музыка 
Литература 
Иностранный 

язык(английский) 
География 
Технология 
Физическая культура 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Обществознание 
ОДНК НР 
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